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Gli studenti nelle attività di scienze motorie sono tenuti ad osservare il seguente codice di 
condotta: 

● corretto uso della mascherina 
● mantenimento della distanza interpersonale: 

o almeno 1 m negli spogliatoi 
o almeno 2 m durante l’attività fisica 

● rispetto del divieto di assembramento 
● corretta igienizzazione delle mani 
● corretto deposito dei propri zaini e/o borse negli spazi dedicati, evitando la 

promiscuità e/o un uso comune degli stessi 
● il corretto utilizzo dei bagni della palestra, come da protocollo adottato negli altri 

bagni dell’Istituto  
Si suggerirà l’utilizzo di sacchetti per riporre indumenti, calzature smesse e sostituite 
 
Si svolgeranno attività motorie compatibili alle vigenti normative anti-Covid: 
● sono esclusi i giochi di squadra 
● sono previsti i fondamentali individuali dei giochi sportivi; gli esercizi di riscaldamento 

e preparazione per l'atletica leggera; attività aattività atletiche individuali  
● palloni e piccoli attrezzi devono essere utilizzati in modo non promiscuo: sono 

ammessi solo attività individuali o i giochi a coppie, con frequente igienizzazione delle 
mani 

● sarà valorizzata l’attività sportiva all’aperto, compatibilmente con la situazione 
meteorologica 

 
Il presente protocollo potrà subire modifiche in base agli aggiornamenti da parte dei 
Ministeri competenti e delle federazioni sportive, sentiti il Dirigente, il Responsabile per la 
sicurezza e il Referente Covid.  

 


